
期日： 令和6年5月9日（木）
場所： 東京・国立競技場 日本大学陸上競技場

＜男子＞ ★★★棒高跳決勝
1組（＋0.2） 9位 野本　唯人④ 5.00

3着 髙橋　悠斗③ 10.58 10位 矢野　真一① 4.90
4組（＋0.0） 11位 土江　真翔② 4.80

7着 江崎　優斗① 10.67
5組（＋0.6） ★★★円盤投決勝

5着 松本　涼③ 10.66 9位 横尾　樹② 45.45
16位 池川　一哲② 40.47

★★★400m予選
1組 ★★★十種100ｍ

8着 荒木　翔愛③ 48.75 2組（＋0.2）
2組 6着 河田　桐也③ 11.36

5着 池田　晴飛① 48.41
3組 ★★★十種走幅跳

4着 冨永　湧平② 48.70 2位 河田　桐也③ 6.85（＋0.4）

★★★1500ｍ予選 ★★★十種砲丸投
1組 11位 河田　桐也③ 9.32

2着 大野　聖登② 3.49.03　Q
4着 塩原　匠③ 3.49.09　Q ★★★十種走高跳

2組 8位 河田　桐也③ 1.75
7着 後田　築② 3.51.53

★★★十種400ｍ
★★★10000ｍ決勝 1組

8着 玉目　陸① 28.13.67 日選◎ 3着 河田　桐也③ 52.51
21着 海老澤　憲伸④ 29.06.26
25着 吉岡　大翔② 29.23.19 ★★★3部走幅跳

6位 宮﨑　諒也M2 6.99(－0.3）
★★★110mH予選
1組（＋1.5） ★★★3部ハンマー投

2着 打田　快生② 14.38　Q 2位 川合　隆誠M2 64.13
４位 石坂　奨真M2 61.53

3組（＋1.4） ５位 岡田　大輝M1 60.84
2着 阿部　竜希③ 13.76　Q

★★★3部十種100ｍ
4組（＋1.3） 3組（＋0.8）

1着 柳井　佑太③ 14.15　Q ◎ 4着 晄　眞空M1 11.32

★★★4×100m予選 ★★★3部十種走幅跳
1組 4位 晄　眞空M1 6.76（－0.1）

2着 髙橋　悠斗③ 39.40　Q
小池　真生② ★★★3部十種砲丸投
海老澤　蓮④ 7位 晄　眞空M1 9.91
阿部　竜生③

★★★3部十種走高跳
1位 晄　眞空M1 1.85

★★★3部十種400ｍ
3組

4着 晄　眞空M1 53.03

＜女子＞ ★★★100m予選
3組（－0.3）

6着 杉山　晏菜① 12.73
4組（－0.3） ★★★4×100m予選

7着 小寺　彩貴① 12.50 2組
4着 福田　菜々子② 47.85

★★★400m予選 杉山　晏菜①
1組 飯久保　南美③

5着 松原　珠央④ 57.98 佐藤　志保理②
3組

7着 福田　菜々子② 59.17 ★★★走高跳決勝
9位 川邊 美奈③ 1.67

★★★1500m予選 古田 希実③ NM
1組

5着 神林　由乃③ 4.31.23 ★★★砲丸投決勝
2組 4位 山田　彩夏③ 13.35

3着 田島　愛理➁ 4.26.21　Q
3組 ★★★円盤投決勝

2着 小暮　真緒④ 4.26.33　Q 9位 影山　悠④ 39.18
11位 檜和田　早恵② 37.97

★★★100ｍH予選
5組(＋1.1） ★★★2部円盤投決勝

3着 小寺　彩貴① 14.17　ｑ 4位 坂井　美藍M1 39.04

◎　…自己ベスト
日選…日本選手権標準
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★★★100m予選



期日： 令和6年5月10日（金）
場所： 東京・国立競技場　日本大学陸上競技場

＜男子＞ ★★★十種110ｍH
3着 塩原　匠③ 3.46.49 1組（－0.1）
11着 大野　聖登② 3.49.76 4着 河田　桐也③ 16.38

★★★十種円盤投
1組（－0.6） 7位 河田　桐也③ 30.15 ◎

1着 阿部　竜希③ 13.78　Q
4着 打田　快生② 14.19　ｑ ◎ ★★★十種棒高跳

2組（－0.1） 8位 河田　桐也③ 3.60
４着 柳井　佑太③ 14.16　ｑ

★★★十種やり投
8位 河田　桐也③ 47.59 ◎

1着 阿部　竜希③ 13.62
7着 柳井　佑太③ 14.37 ★★★十種1500ｍ
8着 打田　快生② 14.40 1組

3着 河田　桐也③ 4.44.47
★★★4×100m決勝

4着 髙橋　悠斗③ 39.53 ★★★十種総合得点
小池　真生② 9位 河田　桐也③ 6165
海老澤　蓮④
阿部　竜希③ ★★★3部十種110ｍH

3組（－0.2）
★★★走高跳決勝 3着 晄　眞空M1 15.90

1位 原口　颯太② 2.19
6位 佐藤　卓巳① 2.07 ★★★3部十種円盤投
13位 川﨑　俊祐① 1.95 5位 晄　眞空M1 30.95

★★★砲丸投決勝 ★★★3部十種棒高跳
11位 長谷川新太② 14.20 4位 晄　眞空M1 3.80
12位 横尾　　樹② 14.17

阿南　渉真③ DNS ★★★3部十種やり投
晄　眞空M1 DNS

★★★3部三段跳
1位 荒木　基M2 15.22（＋0.4） ★★★3部十種1500m
2位 外所　晴貴 M2 15.19（－0.1） 1組

晄　眞空M1 DNS

★★★3部十種総合得点
晄　眞空M1 DNF

＜女子＞ ★★★1500m決勝 ★★★走幅跳決勝
3着 小暮　真緒④ 4.22.06 12位 栗屋　友佳② 5.56（－0.5）
7着 田島　愛理② 4.24.27

★★★ハンマー投決勝
★★★10000mW決勝 5位 笠原　梨緒③ 52.89

2着 梅野　倖子④ 47.28.03 15位 伊藤　麻衣④ 45.23
3着 斎藤　茅音③ 48.05.74
4着 小出　佳奈④ 48.29.48

★★★100ｍH準決勝 ◎　…自己ベスト
2組（－0.1）

5着 小寺　彩貴① 14.15

★★★110mH決勝(－0.9）
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★★★1500ｍ決勝

★★★110mH準決勝



期日： 令和6年5月11日（土）
場所： 東京・国立競技場　日本大学陸上競技場

＜男子＞ ★★★3000mSC予選
1組（－1.0） 1組

1着 海老澤　蓮④ 21.05　Q 1着 山﨑　颯③ 8.54.93　Q
2組（－1.0） 2着 村尾　雄己③ 8.54.96　Q

2着 小池　真生② 21.35　Q 2組
4組 14着 辻　　昂介① 9.28.34

矢島　　諒③ DNS
★★★10000ｍＷ決勝

2着 大家　利公③ 40.39.78 ◎
1組 4着 下池将多郎② 40.59.81

2着 八柳　誠志① 1.52.29　Q 12着 中台　琥珀① 43.28.63 ◎
2組

4着 大楢　龍輝③ 1.51.42　ｑ ★★★4×400m予選
3組 2組

3着 小瀬　堅大② 1.52.74　ｑ 5着 矢口　直利④ 3.11.33
池田　晴飛①

★★★800m準決勝 橋本　諒生①
1組 冨永　湧平②

2着 大楢　龍輝③ 1.52.52　Q
6着 小瀬　堅大② 1.54.13 ★★★走幅跳決勝

2組 1位 斎藤　諒④ 7.54（＋0.1） ◎
7着 八柳　誠志① 1.54.99 2位 田中隆太郎④ 7.53（＋1.0）

14位 小澤　佑介③ 7.11（＋1.5）
★★★400ｍH予選
2組 ★★★ハンマー投決勝

2着 橋本　諒生① 52.29　Q １位 阿南　渉真③ 65.60
3組 14位 榊原　　晶① 51.15 ◎

5着 織田　篤也③ 52.70 15位 松田　太一② 49.87
4組

6着 今西　亮太② 52.59　ｑ ★★★やり投決勝
5位 髙野　康太④ 68.42 ◎
12位 谷口　大翔① 63.57

大西　航生② DNS
★★★400ｍH準決勝
1組

3着 橋本　諒生① 50.85　Q ★★★3部砲丸投
2組 1位 石坂　奨真M2 14.95

6着 今西　亮太② 51.69 4位 岡田　大輝M1 13.69
7位 水野　博貴M1 10.98
　

＜女子＞ ★★★200m予選 ★★★4×400m予選
4組（＋2.6） １組

7着 杉山　晏菜① 26.84 2着 松原　珠央④ 3.46.92　Q
土岐　優花④
福田　菜々子②

1組 野村　いちご③
3着 杉村　実優① 2.14.32

2組 ★★★棒高跳決勝
1着 土岐　優花④ 2.08.41　Q ◎ 9位 絹村　莉子④ 3.50

3組 藤巻　優来② NM
2着 野村いちご③ 2.12.93　Q 高橋侑莉愛① NM

◎　…自己ベスト

★★★800m予選
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★★★200m予選

★★★800m予選




